
医療者のための長野県緩和ケアアドバンス研修会 2025 プログラム 

テーマ：緩和ケア Up to Date

＊＊緩和ケア研修会を受講して 10年以上経過した医療者の受講も大歓迎です＊＊ 

2026年 1月 25日（日） 

開始 

時間 

終了 

時間 

所要 

時間 
形式 単元・セッション 講師・ファシリテーター 

10:30 10:35 5 開会挨拶・本日の予定・講師紹介 信州大学医学部附属病院 

間宮 敬子 

10:35 11:15 40 講演 「長野県のがん対策」 長野県 健康福祉部 

宮尾 祥平 

11:15 11：55 40 講義 「心不全の緩和ケア」 岡谷市民病院 

平林 高暢 

11：55 12:45 50 昼食 

12:45 13:35 50 講義 「新しい薬剤による薬物療法」 

～オピオイド、便秘治療薬、食欲改善薬～ 

信州大学医学部附属病院 

田中 成明  

13:35 14:05 30 講義 「小児の緩和ケア」 信州大学医学部附属病院 

間宮 敬子  

14:05 14:15 10 休憩 

14:15 14：45 30 講義 「がんサバイバーの慢性疼痛」 信州大学医学部附属病院 

間宮 敬子  

14:45 15：15 30 講演 「がんサバイバーの慢性疼痛の 

評価と治療」 

北海道がんセンター 

山本 兼二 

15:15 16:25 70 事例検討 

グループワーク 

「がんサバイバーの慢性疼痛の 

評価と治療」 

北海道がんセンター 

山本 兼二 

16:25 16:30 5 まとめ・修了証書授与・閉会挨拶 信州大学医学部附属病院 

間宮 敬子 

※講義時間は変動する場合があります。

問い合わせ先：〒390-8621 松本市旭 3-1-1 

信州大学医学部附属病院 緩和ケアセンター 

TEL・FAX：0263-37-3562 

E-mail：pct@shinshu-u.ac.jp


